Fotografie péstount Baudysovych (Kristiny
a Antonina) s celou rodinou a psent.
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Viechny déti nemaji moznost vyriistat s biologickymi rodici, protoze ti muZou byt
extrémné mladi, citové nezrali, miZou trpét dugevni nemoci nebo pobyvaji opakova-

rodinou

né ve vézeni. Odkladaji pak dité do zafizeni vyzadujiciho okamzitou pomoc, do koje-
neckého ustavu, détského domova, nebo do domova pro osoby se zdravotnim posti-
senim. O umisténi do vech tdstavnich zatizeni véetné diagnostického a vychovného
mitize rozhodnout kromé rodicii také soud, a to napiiklad v pfipadé, Ze rodice zemreli
nebo nejsou schopni se o své dité z vy$e uvedenych a jinych divodii postarat.

Ahradni péte mize kromé
Uistavni probihat i v rodin-
né péci. Ta se rozliduje na
péstounskou péti dlouhodo-
bou, ¢i kratkodobou, poru¢enskou pédi

a adopci neboli osvojeni. Déti v této pedi
mohou vyriistat v kompletni rodinég, co?
je z hlediska dlouhodobych vyzkumi
pro dité citové stradaj ici pFirozengjsi nez
péce Gstavni. Jak se vlastné clovék stane
pestounem?

Martina Vancakova, psycholozka,
péstounka dvou déti romského ptvodu

a tkolitelka péstount, méla k pomoci
bliznim blizko uz od détstvi. Jako mald
totiz bydlela nedaleko pobocky kojenec-
kého tistavu a détského domova, kde na
zahradé pozorovala déti ve véku od jed-
noho do tf let. Pfiglo ji, Ze se chovaji jinak
nez obycejné déti, jsou smutnéjsi a maji
2vl4&tni projevy chovani. Rozhodla se tedy,

ze jim bude pomahat. Na zakladni gkole
si myslela, 7e bude v budoucnu pracovat
jako vychovatelka v détském domove,
rodice ji to ale vymluvili.

Misto toho #la studovat gymnazium
a z odborné literatury se dozvédeéla, Ze to,
co vidala u déti z détského domeva, byly
projevy citové deprivace. Uvédomila si
také, 7e détsky domov neni misto, kde by
chtéla pracovat, protoZe se v néem neda
détem (éinné pomoci. Rozhodla se tedy,




ze si jednou vezme déti z détského domo-
va do vlastni péce. Pozdéji studovala psy-
chologii a romistiku na Univerzité Karlové
v Praze. Tésne pred statnicemi potkala
svého budouciho muZe. Ve chvili, kdy
rekla svému pfiteli, Ze si chee vzit do péce
péstounské déti, on se nezalekl a neutekl,
dnes spolu s dalsimi dvéma biologickymi
détmi tvori Sestiflennou rodinu. Jeji muz,
softwarovy analytik, fika: ,Dvé déti mame
z vlastnich zdroji a dvé ,outsourcovane”’
Krérce poté, co s manzelem prijali
do péce chlapecka a hol&icku romského
plivodu, se Martina Vancakova zadala
rozhlizet, jestli v Ceské republice existuji
programy, které by budouci péstouny se-
znamovaly s kulturou jejich péstounskych
romskych déti. Zjistila, ze zidné nejsou,
a vymyslela projekt Nase romské dité.
Zaroven se zaméfila na rodinné poraden-
stvi a po nabytych zkusenostech zacala
skolit péstouny i odbornou vefejnost.
Martina Vancakova je také zaméstnankyni

Psychologove a odbornici z Narodniho institutu pro

déti a rodinu pod vedenim klinického psychologa Radka
Pracka ve spolupraci s odborniky z 1. Iéka¥ské faluley

a Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy vypracovali
dlouhodobou studii, ve které sledovali s odstupem dvou
let 190 détf ve veku sedm a7 dvanact let, a to jednak
déti vyrastajicich se svymi rodici, jednak téch v ndhrad-
ni péci, tj. v pédi tstavni nebo péstounské. Vysetreno
bylo i 280 daspélych. Odbornici doéli k zavéru, Ze pobyt

Co soudi odbornici z oblasti socialnich ved

Nadacniho fondu J&T, ktery spustil v zari
2012 projekt Hleddme rodice. Na webo-
vych strankach a facebooku poskytuje
poradenstvi ve véci nahradni rodinné
péce. Celd organizace usiluje o to, aby se
co nejvice déti umisténych v tstavni péci
(v soucasné dobé jich je okolo deviti tisic)
dostalo do nahradni rodinné péce. Hledaji
se rodice i samostatni Zivitelé po celé
Ceslké republice.

Pokud se péstouni rozhodnou piijmout
do péce dité na dobu prechodnou,
budou ho mit doma maximalné po dobu
jednoho roku, ne? se nalezne trvalé fefeni
situace. Kratkodoba péstounska péce je
zejména dulezita pro déti z kojeneckych
ustavil, jelikoz tam se tési pouze stiidajici
se pédi zdravotnich sester v rdmci smén-
ného provozu tohotoe zafizeni, Péstouni
starajici se o dité v dlouhodobé pééi ho
budou mit doma az do dosazeni jeho

Janicka, Elias

a Niky - déti
vyrdstajicich spo-
lecné u Baudysi
(jediny Elids se
Jjmenuje pfijme-
nim Baudys a je
pokrevnim synem
obou manzeli).

v Ustavni péci ma v mnoha riznych ohledech negativni
vliv na vyvoj déti, a tim i na jejich pozdéjsi zivot v do-
spélosti. Kromé naruseni vztahit s biologickymi rodici,
specifickych traumatickych zazitk(, emocionalniho stre-
su spojeného s umisténim do nihradni péée a nutnosti
pfizplsobeni (istavnimu prostiedi hraje pravdépodobné
nejdilezitéjsi roli absence citové vazby, tedy nemoznost
udrZovat si a rozvijet emodcné viely, stabilni a vzajemné
uspokojivy vztah s peéujici osobou.

plnoletosti (nebo dokud je péstounské
dité nezaopatiené) ¢i dokud nevznikne
situace, ze by se dité mohlo vratit do své
pavedni, biologické radiny.

Leckoho jisté napadne, pro¢ se nestat
rovnou adoptiviim rodicem. Doba trvani
péce je neomezena, rodi¢ovska prava
plvodni rodiny zanikaji, osvojitelé jsou
zapsani do rodného listu ditéte misto
jeho plvodnich rodicd, stavaji se tak jeho
pravoplatnymi rodici po véech strankach.
V téchro piipadech se ale stavaji osvojiteli
vetsinou pary, které nemohou nebo ne-
chteji mit vlastni déti. Takovym lidem se
proto nejcastéji svéfuji déti co nejmendi,
relativné zdravé, s pfedpokladem dobrého
vyvoje, vzhledové podobneé osvojitelim,
aby spolecneé vytvorili co nejbéinéjsi
rodinu. Od statu adoptivni rodié nepobira
jiné davky nez bézni rodice.

Naproti tomu péstoun se o dité stara,
pouze dokud je nezaopatfenég, rodicovska
prava plivodni rodiny vzhledem k ditéti
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ziistavaji, kontake s biologickou rodinou

je €asto zachovan a péstoun smi o ditéti
rozhodovat jen v béznych zilezitostech.
Zavaznéjéi rozhodnuti, véetné volby Skoly
& vystaveni pasu, €ini za dité jeho puvodni
rodi¢e nebo soud. Do péstounskeé péce
jsou Zasto svérovany deti sloZitéjsi, stardi,
jiného nez majoritniho etnického pvodu
&i celé sourozenecké skupiny. Péstouni
jsou finanéné podporovani statem dav-
kami péstounské péce. Je to také urcita
kompenzace za to, ze museji ¢asto omezit
¢i ukonéit viastni profesi a kariéry, aby se
mohli pfijatym détem dostatecné vénovat.

OVA VAZTRA

= w71 1

Velmi Easto se stava, 7e pokud neni matka
ani otec schopen se o dité postarat,
prichazeji na fadu dalsi pfibuzni. Berou-li
si dité do péce napfiklad teta Ci sestrenice,
mohou pozidat o klasickou péstounskou
pééi véetné odmény. Takové péci se pak

v odborné terminologii fikd péce pibu-
zenska. Prarodice maji ze zakona k ditéti
vy#ivovaci povinnost, ale pispévek na
dhradu potteb ditéte dostavaji. Urad
prace miize také na zakladé vyjadfeni or-
ganu socialné pravni ochrany déti kladné
rozhodnout o tom, Ze jim bude piiznana

i odména péstouna. Ta se uznava vetsinou
po zhodnoceni socialnich a majetkovych
pomérii prarodic a zdravotniho stavu
ditéte. Prarodice dostanou odménu
automaticky, pokud pecuji o tfi a vice déti
nebo o postizené dite.

Co se tyce pribuznych, je na né
vétéinou spolehnuti. Téméf nikdy se
nestane, 7e by bylo dité v pfibuzenské
pédi zanedbano — az na ojedinélé pfipady,
napfiklad kdyZ péstounka v pfibuzenské
péti na Praze 3 zacala uzivat navykoveé
Jtky. Daléimi divody pro odebrani ditéte
v dlouhodobé pééi byvaji v feci socialnich
pracovniki tzv. vychovné problémy deti,
keeré péstoun nezvladne. Mohou vyplyvat
napfiklad ze skutecnosti, Ze jsou biologicti
rodice zavisli nebo nasilnici. Zavislost
miize na dité matka prenést uz v prena-
talnim nebo v postnatilnim obdabi, kdyz
koji. Pokud neni péstoun dobie tkoleny
pro pééi o déti s komplikovanym prabe-
hern détstvi a nejednd s ditétem s laskou
a soucitem, nemusi si s nfm pii projevu
abstinenénich priznak védeét rady.

,Obévala bych se problémt u pés-
tount: kratkodobych pro déti ve véku od
narozeni do tii let, a to vzhledem k tomu,
je si dité nemize na eventualni Spatne
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Lukds Vydrzdl. Foto Jonathan K3ajt.

zachazeni stézovat,” fika Marie Kfihovd,
soudkyné Obvodniho soudu pro Prahu 3.
Martina Vancakova tvrdi, Ze je tato obava
nesmysina, jelikoz déti v péstounské peci,
nejen ve véku do ti let, pravidelné kon-
troluje pediatr nebo socialni pracovnici
ze socidlné-pravni ochrany déti. Otazkou
ovéem z{istava, do jaké miry jim mize
nemluvné zodpovédét otazky tykajici se
dobrého ¢i spatného zachazeni.
Soudkyné Kithova za svou dlouhole-
tou kariéru, kdy se vénuje opatrovnicke
agendé, piisla do kontaktu s riznymi
détmi i péstouny. K pfipadiim, kde fesi
nahradni vychovnou €& adoptivni peci,
se vyjadfila: U star$ich déti byva situace
takova, e ¢asto nechtéji byt zapsany do
registru nahradnitodinné péce, jeliko?
si v dérském domoveé zvykly a jsou tam
spokojené’ A upozoriuje na to, ze dnesni
ditské domovy jsou na Gplné jiné Grovni
ne’ v obdobi totality, jsou modernizované
a nékterym détem se v nich skutecné libi.

V roce 2006 vznikl z granti Strukturalnich
fondii Evropske unie a pispéni sponzorl
détsky domov rodinného typu Radost

v Dolnich Mécholupech. Sestnacti détem
je zde k dispozici sedm vychovatelek s te-
rapeutickym pfistupem. Inspiraci pro jeho
vznik byl pro pét mladych Zen Soukromy
détsky domov Korkyné a podobné zafi-
zeni, keeré vidély v sousednim Némecku.
V Radosti maji déti pokojicky po dvou,

samy si uklizeji, maji rozpis, kdo bude va-
it, chodi s vychovateli nakupovat, pak ti,
kdo maji sluzbu, uvafi pro viechny vecefi
v kuchyfice. S vychovateli si déti tykaji, ti
je vnimaji jako sobé rovné, pomahaji jim
nalézt identitu, véfit si v bézném dennim
fungovanf. Kdykoli se mohou dospélého
na cokoli zeptat, dokonce i poté, co opusti
domov a hledaji si praci a bydleni. Jedna
divka studuje vysokou kolu, dalsi déti
(isp&&né slozily maturitu. Viem se ale dafit
dlouhodobé nemusi.

,Na zikladé soudniho rozhodnuti
tu pobyvaji déti z istavni péce, vietne
diagnostického Gistavu, ¢i ze zatizeni pro
déti vyzadujici okamitou pomoc. Cast
2 nich, ktera se pfes diagnosticky tistav do
tohoto domova dostala, utekla z péstoun-
ské péte. To se stane, hlavné kdyz vidi, ze
jejich péstouni vychovu nezvladaji, ac se
o né plivodné piislibili starat s dobrym
amyslem/” prozradila jedna ze zaklada-
telek domova. Jedna divka vyrastajici
v péstounské péci po dosazeni pinoletosti
tidajné svou péstounku zazalovala kvili
tomu, e ji tyrala a vyuzivala na praci.
Pokud jsou déti uz velké a mohou se
k tomu, kde chréjf v ndhradni vychovné
péci vyriistat, vyjadit, berou socialni
pracovnici a soudci v (vahu jejich nazor.
Nejdulezitgjs pfi rozhodovani soudu ve
véci opatrovnické agendy je zdjem ditéte;’
dodéva Kithova.

O absenci trvalého, vielého a kvalitniho
vztahu v dospivani mi vypravél herec,
model a uéitel angli¢tiny Lukas Vydrzal.
Do détského domova prisel pred téméf
dvaceti lety na &tyfi roky, od jedenacti do
¢trnacti let. Pobyt v lstavu byl pro néj
spojeny se silnymi emocionalnimi zaZitky.
Na rozdil od ostatnich déti véak o umisteé-
ni do détského domova pozadal sam, jeli-
ko? oba jeho rodice byli alkoholici a situ-
ace doma byla netinosna. Po umisténi do
détského domova si ho oblibily tety-vy-
chovatelky, a to nejen kvili tomu, Ze byl
hezky. Snazily se mu pomahat, aby mohl
vyuzit sviij potencial — hral na trubku,
fiétnu, recitoval v celostatnim kole souté-
Je a ve dvanécti letech moderoval soutéz
détskych domovi Nejmilejsi koncert.

Se zahotklym Gsmévem na rtech mi ale
povidal i o §ikané a biti, keeré zazival od
ramskych déti. Na vikendovych vyletech
si proto hledal ob¢asné ,nahradni” rodice.
Otcem se mu tfeba stal v jednom obdobi
fara¥, u krerého ministroval, nahradni




matkou zase ucitelka, jeZ ho pfipravovala
na konzervator. Nepkjemnou zkugenost
mél ale s ndhradnim stricem — skautskym
vedoucim -, jens mu délal erotické navr-
hy. Na otazku, zda by (kdyby si teoreticky
mohl vybrat a rozhodnout se) chtél radgji
vyrlstat znovu v déeském domové, nebo
v nahradni rodinné péci, odpovédél:

JDéti v décdku Ziji v absolutnim skleni-
ku, nemaji predstavy, co to je jit nakoupit,
Ze penize musi nékdo vydélat. Pokud
nekdo deset patndct let viechno dostava
erarné, je to pritdvih. To je pak pficinou
toho, proc vétsina déti konéi na ulici,
ve vézeni, protoze najednou vyjdou ven
a nemajf predstavu o hodnoté penéz ani
spravnou predstavu o mezilidskych vzta-
zich, neznaji respekt ani k sobé samym,
ani ke druhym, protoze jim ho nevitipili
rodice!

Luka$ po dosazeni dospélosti hledal
rizné duchovni cesty a experimentoval
s drogami. Ze zavislosti na pervitinu ho
pred deseti lety dostal pfitel, se kterym
je dodnes. Od emocionalnich problémi
spojenych s bolesti zad mu ulevila Dorno-
va metoda, 5M systém a Spiralyoga. Nyni
by se rad témto aktivitam a reflexni terapii
vénoval jako terapeut, chee predat dil to,
<o mu pomohlo.

Lukas mi také vypravél o nevlastni
sestie S, s niz do jedendcti let vyriistal. Do
péstounstvi si ji pfed téméF dvaceri lety
vzali ndhradni rodice. S. jim utikala a ve
dvanicti letech se dastala na ulici, fetavala
a byla hodné promiskuitni. Péstouni védé-
li, ze jejich péstounské dcera bere drogy,
ale nedokazali ji pomoci. Poslali ji do
diagnostickeho tistavu, odkud utikala, pak
sedostala do vychovného (stavu, odkud
se jii pfes zamfiZovana okna podarilo
take nékolikrar utéct. Luka3 popisuje péci
v detském domové a chape i jeji lréky
z ustavit: ,Slyseli jsme casto: Uklid'si,
udélej tohle nebo tamro; ja to tém tetdm
nechci zazlivat, protoze mit na starost
tficet parchantd z rozvracenych rodin,
to nejde jinak nez fvac. Je to celé &patné
nastavené, chybi tam respekt viiéi sobé,
viici vsem. Rodina je zaklad”

S. nakonec tstavni pééi po dosasent
plnoletosti opustila. Casem se z drogové
zdvislosti dostala a porodila pryni dit8,
kviili recidivé ji ho ale urady odebraly. Ted
drogy osm mésicii nebere a éeka druhé
dité. Svym péstountim je nyni vdécna za
padporu psychickou i Ainanéni, bez nich
by pry nékeeré okamziky v dospélosti
tezko ustila.

Martina Vancakova jeji pfibéh v pés-
tounske rodiné komentuje: ,Chovani,
které 5. predvadéla v dospivani, je u trau-
matizovanych déti s citovou deprivaci po-
mérné &asté a v naprosté vétéing pifpadd
Je nelze pfipisovat vychovnym chybim
péstounii. Samoziejmé je neznam, mohli
byt chybujici nebo jednodussi, ale jako
odbornik bych si ur¢ité netroufla tvrdit,
Ze u jinych péstounti by se S. v dospivani
chovala lépe!

Zeptala jsem se Martiny Vanéikové, co
musi ¢lovek spliovat, aby se mohl stit
péstounem. ,Do dlouhodobé péstoun-
ské péce byvaji Casto svétovany déti

s problémovym vyvojem. Jedna se o déti
vicendsobné traumatizované, pobjvajici
del3i dobu v nevyhovujicim prostiedi —
nefunkéni rodiné nebo dstavu, Tyto déti
Casto trpi nasledky citové deprivace a pés-
touni museji napravovat zejména téice
narusenou diivéru déti k druhym i k sobé
samym, pomdhat jim navazovat a udrzo-
vat citové vazby a vztahy. Méli by proto
byt zrali, vyrovnani, trpélivi a pro tuto
sluzbu ptipraveni. Vzhledem k niro¢nosti
péce také museji byt schopni a ochotni
spolupracovat s odbornily; vysvetluje
Vancakova.

Pestouny se miizou stat jak manzelé,
tak lidé Zijici sami. V nemanzelském paru
prochazeji partnefi provérenim spoleé-
né, ale péstounem se stane pouze jeden
z nich. Péstouny mohou byt i leshy a gayo-
vé. Stava se, 7e déti vyristajici v péstoun-
skeé rodiné chtéji byt v daspélosti samy

Martina Vanéédkovd. Foto Ing. Petr Toman.

péstouny. Chtéji nabidnout dal to, co jim
samotnym pomohlo.

Zavazné celoZivotni rozhodnuti stit se
péstouny se tykd celé rodiny. Nejen samot-
nych budoucich péstount, ale také jejich
pripadnych biologickych déti a daléich
blizkych. Mnoho vahajicich proto nejprve
zamifi do nékeeré z organizaci, které se na-
hradni rodinnou pééi zabyvaji. Mohou tam
osobné probrat své otazky s odborniky, se-
tkat se s péstouny a jejich détmi na nekteré
z akci pro nahradnf rodiny. Poté, co zdjemci
zvazi vechna pro a proti a definitivné se
rozhodnou stat péstouny, eka je vyplnéni
#4dosti, dotazniki a dokumentii na obec-
nim dfade tzv. trojkové obce. Pak prijde

k adeptiim socidlni pracovnice na getfeni

v domacnosti. Zjistuje, jestli je v rodinném
zazemf prostor pro daléiho ¢lena, byt
budoucich péstount musi spliovat bésné
standardni hygienické a materialni pod-
minky. Potom je spis pfeveden na krajsky
UFad, kde pozvou Zadatele k psychologic-
kému posouzeni. To se skladi z osobnost-
nich testd), a pfedeviim z rozhovoru s psy-
chologem, ktery zjistuje zejména motivaci
Zadatele: pro¢ se chee stat péstounem, jake
ma zkusenosti s vychovou déti, zkouma
jeho rodicovské kompetence a osobnostni
predpoklady. ,Osoba ¢i osoby musi byt
bezpecné pro dité a spliovat predpoklady
dobré péce zejména po citové a emoéni
strance,” upozorfiuje Vanédkova.

Pak prichaz piprava na vykon péstounské
péte, pfi niz se budoudi péstouni dozvidaji,
v &em se lisi vychova pfijatého ditéte od
vychovy déri, které vyriistaly od narozeni
ve vlastni fungujici rodiné. Adepti pés-
tounstvi na prechodnou dobu museji pro-
jit ndrocnym, dvaasedmdesatihodinavjm
Skolenim, péstouni, ktefi uvazuji o dlou-
hodobém péstounstvi, projdou priprav-
nym osmactyficetihodinovym kolenim.
V8ichni zdjemci pak absolvuji psycholo-
gické posouzeni a posléze krajsky tfad na
zakladé posudkd, ziskanych od odborniked
v pribehu posuzovani adosti (psycholog,
socialni pracovnice, Iékat, lektofi pii-
pravnych skolent), rozhodne o schvéleni

a zafazeni do registru péstount.

Mezi schvalenymi zdjemci o svéfeni
ditéte do dlouhodobé péstounské péce
pak odbornici vybiraji vidy nejvhod néj&f
rodinu pro konkrétni dité. Snazi se podle
psychologickych profilii ditére a budou-
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cich péstounti noveu vodinu spojit tak,
aby jejich soutiti bylo co mo#na nejsnazsi,
aby si vzajemné ,sedli Vidy se pfihliZi
i k predstavam dlouhadobych péstount
o ditéti. Ty se tykaji jeho véku, pohlavi,
2dravotniho stavu &i etnického plvodu.
Mile se stat, e schvalend péstouni celaji
na svéfeni ditéte i nékolik mésicl.

Naproti tomu péstouni na prechodnou
dobu jsou skoleni tak, aby byli schopni
kdykoli piijmout jakékoli potiebné dité.
Specializuji se na péti podle vEku déti
(napfiklad rana péstounska péce pro déri
od narozeni do tif let) nebo konkrétniho
zdravotniho postizeni. Konetné rozhod-
nuti o svéfeni ditéte do péstounské péce
vyda soud na navrh péstountl.

0d chvile, kdy maji péstouni dité do-
ma, musi absolvovat kazdorocneé daldich
dvacet ¢tyfi hodin priibézineho vzdéla-
vani na téma vybrané podie konkrétnich
potieb dané rodiny.

Cely proces od rozhodnuti stat se
péstounem az po prevzeti ditéte do péée
trva obvykle od Sesti do osmnéacti mésict.

Trochu jinou zkudenost s rychlosti piidéle-
ni ditéte do péstounske péte maji manze-
& Kristina a Antonin Baudysovi. Dvé tety
k nim privedly malou Janu na navitévu

a hodinu poté uz manzelé zvazovali, ze

by si ji mohli vzit do péte. Baudyd setkani
popisuje: ,Jana byla drobounka, nemluvi-
fa, byla vyjevend. Ohfival jsem st v kuchyni
polivku a jednim okem koukal, co jeto za
dité. A pro¢ nam ho sem vodi. Pak jsem
posepral zene: Jestli se ti zda, ze ta mald

< nAmi zéistane, tak ja mam taky ten pocit!
Zjistili jsme, ze socialka ma Janu piist
tyden umistit do diagnostického tstavu.
Bylo mélo ¢asu neco délat”

Jeliko? se maminka malé Jany potykala
< pitim a 7ila bez domova, byla malé Jana
do momentu setkani u Baudysd na éerno
u zeny, ktera nesplitovala pro pestoun-
stvi podminky hlavne kyiili slovenskemu
obtanstvi a véku. U dlouhodobeho pés-
tounstvi je totiz vék péstouna limitovan
predpokladem dovést dicé aZ do dospélos-
ti. Marie Vodi¢kova z Fondu ohroienych
déti druhy den po navétévé Jany u Baudysit
manzelam doporudila, aby vyhledali
matku a nechali ji zfici se rodicovskych
prava povinnosti v jejich prospéch. Janina
matka se jich vzdala vymenou za ¢estné
prohlaseni péstountl, Ze kontaktu matky
a dcery nebudou nikdy branit. Zieliut
rodi¢ovskych prav matky si Baudysovi
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Na co mate coby péstoun narol?

péstouni maji narok na seatni financni
piispévek. V prvni fadé jsou to penize
na tihradu potfeb ditéte, protoze ke
svym svefenciim nemaji vyzivovaci
povinnost. je odstuphiovany podle
vEku a zdravotniho stavu. Prispévek

v rozmezi od 4500-9000 korun je
uréeny napiiklad na (thradu ofacen,
seravy, Skolnich pomiicek, krouz-

ki, volnoctasovych akrivit, vyletd

i osobnich predmétd, jako je mobilni
telefon &i pocitac,

. Kromé toho pestoun ziska odmeénu,
7 niz musi od 1. ledna 2013 odvadét
dati z piijmu, pojistné na socialni
Jabezpeteni a vieobecné zdravotni
‘pojistént. Vyse odmeny s pohybuje

v rozmezl od 800032 000 korun,
lié[‘-:s‘e;-ppd!e-tohﬂ; o kolik deti elovék
petuje, a odviji se také od stupné
avislosti ditéte na pomoci druhe
osoby, Stupen zavislosti posuzuje
lélarska posudkova sluzba na zakla-

nechali notaisky ovefita zanesli do soudni
podatelny. Oddzleni socilné pravni
ochrany détitov té dobeé pokladalo ze
strany Baudysovych za komplikaci, protoze
pracovnice tohoto (ifadu mély pro Janu
pripravené adoptivni rodice. ponévadi by
ale osvojenim Jana pfisia o kontakt se svou
biologickou matkou, soudkyné nakenec
vyhodnotila Baudysovy pro Janu jako
nejlepsi rodice a ptiznala jim ji.

Baudysovym Janu soud piiklepl necelé
dva mésice od podéni zadosti. Doma ji
viak méli od prvniho dne. Podle Baudyse
neby! ditvod ani moznost, aby byla Jana
mezitim jinde.

Ve vérdiné piipadi je pro sblizeni s budou-
cim péstounem potreba uréity &as. U nej-
mengich deéti do tii let probéhne tieba
jedna dvé navirévy v Ustavu a péstouni si je
odnageji. Martina Vanéakova tvrdi: ,Malé
déti se obvykle velmi rychle vazou. Citi
gestym smyslem, Ze tenhle elovék o né ma
osobni zajem! U stargich byva seznamova-
¢i obdobi deléi. Parkra prijdou péstouni na
navétévu do détského domova, Klokanku
& k prechodnym péstountim, pak si dité
vezmou na vychazku, pozdéji na vikend.
pak uF vétéinou prejde do rodiny natrvalo.
Ve chvili, kdy navaze vztah, by bylo trau-

dé tetfeni tFadu prace a Jekarskych
zprav.

w

+ Odména za péstounstyi na prechod-

nou dobu je 20 000 korun na meésic.
Zvysuje se, pouze pokud se péstoun
star4 o tii a vice déti nebo petuje

o dité zavislé na pomoci jiné osoby,
na 24 000 korun. Ze zakona dostane
péstoun na prechodnou dobu mesic
nl odménu i v dobé, kdy predal dité
do dlouhodobé péte a jedte nepfijal
daléi (obvykle neni tato doba delsi
nez mésic).

U vice ne tif détf v pé&i ma pés-
roun narok na prispévek pofizeni
Juta a u viech déti na pfispévek na
potizeni sakladnich potteb: obleceni,
vybaveni pokojicku, atd. Nove dité

v péstounskeé pédi ziska jednorazo-
vy pifspévek ke dni, kdy dosahne
sletilosti. Jsou to viastné penize na
pokryti prvnich nakladt spojenych se
vstupem do samostatného Zivota.

matizujici vratit je znovu zpétky do Gistavni
peéde; fika Van&akova a zarovefi dodéva:
Jiné je to v pFipade predavani z prechodné
péstounské pece. Tam je tfeba postupovat
citlivéji, protoze dité miva navazany citovy
yztah k prechodnym péstountim. Proto
tohle obdobi byva pozvolnéjsi, aby dité
avladlo prenést vztah na nové nahradni
rodice, s nimiz pravdépodobne stravi
zbyrek détstvi. V mnoha pripadech vztahy
s péstouny pretrvavaji do dospélosti”

Prijetim ditéte do rodiny ale viech-
no nekondi. Za prvé se déti musl s#it se
svymi novymi rodiéi, coz trva od nékolika
mésictt po pfiblizné rok u staréich déti. Za
druhé se Zasto musi sZivat s biologickymi
potomky rodicti, co2 nenf vidy jedno-
duché, Martina Vancakova situaci ve své
roding popisuje: ,Bylo to samozfejmé slo-
7ité i pro naseho biologického syna, tehdy
tHiletého, ktery se na sourozence hodné
t&til. Pripravovali jsme ho, ale musel se na-
jednou smifit s tim, e ma doma nejen dva
kamarady, ale 7e mu take berou hracky,
maminku a pozornost, takze s biologicky-
mi détmi, obzvlast malymi, musite velmi
petlivé predem pracovar, phipravovat je
1 nasledné zajistit, aby zadné dité touto
zménou netrpélo’

| Baudysit souziti Janitky s biologic
kymi syny péstount také neprobihalo od
Ja&Atku idealné. Udajné to byl proces, kdy
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se mezi tfemi détmi tvofily pohyblivé ko-
alice. Antonin Baudys si situace vybavuje:
JTrileta Jana ptirozené méla blizko k dvou-
letému Eliasovi. Ale Eliade si narokoval
i jedendctilety Niko. A Jana tvrdé bojovala,
aby Nikyho odrazila. Navic od nés Elidse
izolovala, aby nas méla pro sebe. Potiebo-
vala tolik pozorosti, Ze obéma klukim
nedavala anci se k ndm pfibliZit. Po tiech
Eryech letech si to celé sedlo. Psychologic-
ké prace kolem ale bylo moc. Hodné ndm
pomohla homeopatie, konkrétne Marta
Kafkova a Lenka Drobotun. Ma Zena
Kristina je terapeutka, dohledavala, jakym
zplisobem situace mezi détmi zplisobuje
sama svymi vnitfnimi programy, které od
ni déti nevédome naéftaji. | to pomahalo.”
Aby se dafilo pfedchazet problé-
miim, maji péstounskeé rodiny ze zakona
garantované pravidelné podpurné sluzby.
Rodinu navétévuje, jak je vyse napsano,
jednou za dva mésice pracovnik z OSPOD
¢i z akreditované organizace, jiz si pés-
touni sami vyberou. Nejenze kontroluje
pritbéh péce a pavida si s détmi a zjistuje
jejich nazor, ale také vie probira s pés-
touny. Pokud jsou v rediné problémy ve
vychové, mize pozadat o zajisténi terapie
pro dité nebo o rodinnou terapii. ,Kromé
povinného kazdoroéniho skoleni maji
péstouni narok na ¢trnact dni takzvané
odlehcovaci péée, kdy starsi déti odjedou
vetsinou na tabor s provéfenymi a pro-
skolenymi vedoucimi,” fika Vancakova.
Pokud porfebuji péstouni zaffdit dileZité
zalezitosti (navitéva lékate, soudu, GFadd,
apod.), organizace jim pom(iZe zajistit
kratkodobé hlidani.

Péstouni a s nimi i péstounské déti kontakt
s pokrevni rodinou udrzuji, zvIas¢ kdyz si
to rodice peji, jeliko? ti na to maji ze zdko-
na pravo. Miize se ale stat, Ze jsou rodice
soudné zbaveni rodicovskych prav pro
nezajem, tak jak tomu bylo u dvou pés-
tounskych détf Zijicich u Vancakd, anebo
se biologicti rodiée svych prav dobrovolné
zteknou, jak tomu bylo u Jany vyriistajici
u Baudys(i. KaZdy péstoun by se mél smifit
s tim, Ze dité mii7e byt navraceno biologic-
ké matce, pfipadné obéma rodicim, a to
po vyfeseni jejich dlouhodobé nepfiznive
situiace, pokud ale samoziejmé témto
rodictim ziistanou rodicovska prava.
Zajimalo mé, jak se kontake péstoun-
skych déri s biologickou rodinou viastné
odehrava. Antonin Baudys popisuje

setkani: ,Ta moZnost existuje, my nicemu
nebranime, ale ani nic moc nerozehrava-
me. Janina maminka Pavla se drZf zpatky,
nékdy se s dcerou radostné pozdravi na
ulici, ale dal to nevede. Jelikoz ma Pavla

v nahradni pédi v Sumperku dalsi ti malé
déti, Jana se s jednou ze sester pileZitost-
né vida pfi hrani v parku. Obé holky jsou
srde¢né a opravdové, zadné spolecenské
ani intelektové handicapy se nekonaji.’

Kazdy se péstounstvi vénuije z jiného
diivodu, vétéinou jde o soucit s bliznim
a moznost si potvrdit, ze clovék péci zvidd-
ne, mé na ptijeti dalsiho ¢lena do rodiny
kompetence, silu a energii a take mlize it
o potiebu pFijmout dalsi dité do rodiny.
Nahradni rodinna péée péstounovi mnohe
pfinese. ,Péstoun postupné vidi dité,
které se stane podobné Stastné a veselé
jako jeho vrstevnici, jeliko? ztrati nalepku
Jto dité z décaku’, z éeho? mé samoziej-
mé radost. Postupné ztrati iluze o sobé
samém. Ponévadz pokud vychovava svoje
viceméné bezproblémové biologicke dite,
pFipada si jako naprosto skvély, dokonaly
rodié. Najednou ma péstounské déti, ty
mu nic zadarmo nedaji, Zjisti, ze se umi
rozéilit, trépit. Prijde ale také na to, Ze ho
to osobnostné zpevni, vic dozraje, nez kdyz
mé ivot Uplné jednoduchy!’ vyjmenovava
Vancakova vyhody péstounskeé péce. An-
tonin Baudy? zase tvrdi, Ze ho vicenasobné
otcovstvi napliiuje pocitem hrdosti. Vztah
s deerou si povazuje, jelikoz je pro néj
odliény od toha sdvéma chlapci. Jeho Zena
si sice pfala po dvou synech holcicku, ale
ptitom nechtéla znovu rodit, kojit a absol-
vovat véci s tim spojené znovu. Piinos pés-
tounstvi vnima Baudys pro celou rodin
,Stejné jako Jana jsem do Kristinina Zivota
ptigel i j a viechno ostatnt. ElidSovi, keery
je nadim jedinym spolecnym ditétem, jsme
doplnili spoleénost. Zaroven proZiva néco
jako permanentni konfrontaci ¢i testovaci
vztah s jinou malou Zenskou uz v détstvi
Antonin Baudys by rad vzkazal rodiciim
vahajicim, jestli si dité do péstounské pece
vzit, nebo nevzit: ,Mezi vlastnimi a nevlast-
nimi détmi neni velky rozdil. Mit viastni
ditd je uréité emociondlne pricchodnéjsi.
Na druhou stranu biologické déti vas maji
omotané kolem prstu. A nékdy méte pocit,
e vam nevlastni déti davaji vice lasky nez
ty vlastni, a trochu si v sobé rovnate, jak je
to mozné!
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PRIRODNI
SLADKOVODNI

KREMELINA
VPRAS{KQ ._

poziistatki schiranek jednobunétnych fas.

Kdy Kiemelina pomaha:
3 vip#ivuje t8lo organickym rostlinnym kiemikem

diilezitym pro spraviny vyvoj a fungovani naseho

grganismu

= odstraniuje z tela nezd-
douci bakterie a dalsi
Latky jako napf. houby,
viry, prvoky, pesticidy,
endatoxiny, zbytlky drog
a tédkych kovil

o= vyZivuje viasy, nehty,
pakozla, kosti, vazy, klouby

o pdstranuie vrasiy

o pomaha Cistit tenké a tlusté
stfevo

& odstrafiuje vétsi parazity Zijici
v travicim dstroji

s ma pozitival vliv na starsi Lidi

Kfemelina je prasek, ktery je tvofen ze zkamengljch

[(femelina je pfirozenym organickym zdrojem rostlin-
ného kiemiku, ktery ma pro lidské télo nezastupitelny

yyznam a ieho dapliievani je vysoce zadouci pro
spravny yyvoj a fungovani naseho organismu.

mail: svoboda@zdravyden.cz

www.zdravyden.cz

objednéavky na dobirku tel: 730 143 541




